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C'EST QUOI LE RESEAV SOL ?

Depuis 2007, les écoles de musique, danse, thédatre, les
conservatoires, les MJC se sont associées pour créer le "Réseau SOL".
Ce n'est ni une association, ni une structure communale ou
municipale, mais bien un réseau, lequel fonctionne pourtant bien
avec des adhérents ou des éléves issus de tous les établissements
participants.

Ce sont 19 structures qui collaborent, chaque saison, et proposent
pour plus de 3500 éleves et adhérents des stages et des formations
variés, amenant une ouverture stylistique artistique éclectique.

Chaque personne adhérent & ou étant éléeve de lun des
établissements du réseau peut accéder a des pratiques de
découverte ou d'approfondissement, dans la limite des places
disponible, bien évidemment. Certains stages débouchent sur des
productions publiques (concerts |/ rendus) indiquées dans ce
document.

TOUS LES STAGES PROPOSES SONT GRATUITS !

Parcourez ce document et rendez-vous sur le site
www.reseaulsol.fr pour vous inscrire.

&

7
\




Le réseqau
MUSIQUE - DANSE - THEATRE
Ecoles - Conservatoires - MJC

Association Musicale de

.. deBinda:

M.J.C. de Chaponost

Ecole de Musique de Charly

Ecole de Musique de Francheville

Conservatoire de Musique et de Danse de Givors
Ecole de Musique de Grigny

Ecole de Musique d'Irigny

SESLM - Musique de La Mulatiéere

Musique O'Parc d’

M.J.C.d’

Music'85 d'

Ecole Municipale de Musique de Pierre-Bénite
Association Musicale de Saint-Genis-Laval

Centre Musicale & Artistique de Saint-Genis -Laval
Conservatoire de Musique et Danse de Ste-Foy-lés-lyon
M.J.C. Marcel Achard de Ste-Foy-lés-Lyon

Ecole de Musique de Vernaison

La Clé Musicale vourloise de Vourles
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Orchestre Ephémere
Musique de Chambre

Qu'est-ce quony fait ?
On participe @ un orchestre de musique de chambre
éphémeére encadré par 4 musiciens issu de |I'orchestre
national de Lyon.

On travaille un répertoire de 3 piéces arrangées
spécialement pour l'occasion, en situation
d'orchestre de musique de chambre, dirigé,
accompagné et en la présence de 4 musiciens
professionnels.

Pour les éleves flatiste, clarinettistes,
violonistes, violoncellistes, fin de ler cycle,
début de 2eme cycle pré-ados, ados
adultes

C'estquand ?

Répétitions :

Samedi 27 septembre 9h30-13h
Samedi 11 octobre 9h30-13h
Samedi 15 novembre. 9h30-13h
Dimanche 23 novembre 15h-16h30
Concert :

Dimanche 23 novembre 2025 & 17h

MJC Chaponost (Nouvelle MJC)
1Impasse du Collége
69630 Chaponost

Représentation finale en public
Dimanche 23 Novembre 17H
MJC Chaponost - 1 impasse du College

69630 Chaponost



54

Danses Afro-cubaines

Rencantre autaur du mauvement

Qu'est-ce quon y fait ?
On vient s'initier & la danse Afro-Cubaine au -
travers d'une ou plusieurs petites chorégraphies. ,
Cet atelier s’inscrit dans un projet plus vaste 3
autour de la danse, qui se développera sur la
saison 2026-2027.

Pour cette saison, ce temps est I'occasion de
découvrir les fondamentaux dans les
mouvements du corps, dans I'expression
artistique, et dans le rapport a la musique.

Pour danseurs (prioritaires) et musiciens, &
partir de 12 ans. :
Les adultes sont les bienvenus !
35 participants maximum.

C'est quand ?
Samedi 4 octobre - 10h30 & 12h30
Et c’est suivi d'un repas partageé !

Espace Culturel Jean Salles
29 rue Chatelain
69110 Ste Foy Les Lyon

Porté par le CMD de Ste-Foy-
Lés-Lyon etle CRC de Givors



Parcours Zik Zak

L'APPRENTISSAGE DE LA SCENE

Qu'est-ce quonyy fait ?

On vient vivre un parcours musique actuelle,
depuis écriture dune musique jusqu'au rendu
en conditions professionnelles sur scene. Le
tout agrémenté de coaching toute la saison,
que ce soit pour l'écriture, la scéne,
lenregistrement en conditions
professionnelles.

D'abord, un concert brut, sans public pour
déterminer son point de départ.

Puis 3 stages les samedis.

Puis un concert live, I aussi en conditions
professionnelles en fin de saison, en lien avec
'Aqueduc Festival de Chaponost (acceés VIP,
rencontres pros).

Tous Ie:s group;:s de musique actuelle
amplifiée du réseau, débutants ou
avancés, ayant un accompagnement
pédagogique.

4 groupes participants sur toute la saison.
Accompagnement par les intervenants des
établissements d’enseignement artistique,
et par des professionnels de la scéne.
Inscriptions par ordre d'arrivée, quel que
soit le niveau.



Parcours Zik Zak

L'APPRENTISSAGE DE LA SCENE

C'estquand ?

1concert avec captation sans public:
Samedi 13 décembre : Sans public,
pour avoir un point de départ. les 4
groupes sont présents.

3 stages sur 3 samedis en journée:
10 janvier : Stage Coaching
Composition

28 février : Stage Coaching Scénique
14 mars : Stage Coaching
Enregistrement

1concert avec public:
Samedi 6 juin - MJC Ste-Foy-Lés-Lyon

MJC Chaponost : 13 décembre et 28
février (Concert 1 et Coaching
scénique)

Music’85 : 10 janvier (Coaching
Composition)

MJC Ste-Foy-Lés-Lyon :14 mars et 6
juin (Coaching enregistrement et
Concert 2)



3

® ® &
Histoires de Guitares
MASTER CLASS et SPECTACLE TOUT PUBLIC

Qu'est-ce quony fait ?

On vient rencontrer d'autres guitaristes du Réseau
SOL lors de cette Masterclass. Un spectacle et un
temps collectif sont proposés.

Que vous soyez “classique”, “pop”, “rock”,
“flamenco”, tous les styles viennent se télescoper
pour une journée de pratique pleine de bonne
humeur.

Au programme : Open tunings (accordages
alternatifs), guitare dans les musiques
traditionnelles africaines, d’Europe du nord, de
I'Ouest, des USA, etc.

Master class : tous les guitaristes a partir du
2éme cycle (20 & 25 places)

Spectacle a partir de 7 ans. Voyage musical et
ludique dans un décor composé de 30 guitares.
Gratuit

C'estquand ?

Samedi 13 décembre 2025
e Masterclass de 10h a 13h
e Repas partagé de 13h a 14h30
e Spectacle a14h30

Espace Culturel Jean Salles
29 rue Chéatelain

odll0SteFoyleslyon  gpectacle gratuit le samedi 13

(_- décembre -14h30
- @? . Espace Culturel Jean Salles - 29 rue Chatelain
4 69110 Ste Foy Lés Lyon



Insectarium
10 micracasmes pour piane a 4 maina et pistes électra.

Qu'est-ce quon Yy fait ?
Permettre G des pianistes d'aller a la
rencontre de I'ceuvre “Insectarium” de
Virginie Tasset, pendant 2 Week-ends.
Insectarium est une composition musicale et
poétique pour piano a 4 mains, voix et bande
électronique. L'oeuvre se décline en 10
microcosmes sonores, contant en textes et en
sons les histoires de petites bétes familieres:
Fourmi, Cafard, Araignée, Tique, Chenille,
Coccinelle, Cloporte, Papillon de Nuit,
Scarabée et Libellule.

——
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Pianistes de 11 & 18 ans (ados) ayant
minium 4 années de pratique.
Piano 4 mains.

Objectif : groupe de 12 personnes.

C'est quand ?

Week-end 1: Samedi 31 janvier et
dimanche ler février de 10h & 16h

Week-end 2 : Samedi 14 mars et

dimanche 15 mars de 10h & 16h

Acces a la
playlist :
|0

imare |

Centre Musical et Artistique (CMA)
130 av. Georges Clémenceau
69230 St Genis Laval

) Concert final : dimanche 15 mars
'~ MOP (Musique au Parc) - 44 Grande Rue
69600 Oullins
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Le JAZZ, tautes génératians, vents et candes

Qu'est-ce qu'on y fait ?

On vient découvrir ce que c’est qu'une formation
jazz ! C'est un vrai projet intergénérationnel en
lien avec le Big Band du conservatoire de Givors,
les éléves des dispositifs d'orchestre a I'école et
les orchestres périscolaires. L'objectif est
I'apprentissage de themes jazz en abordant les
modes de jeux improvisés.

Tous les instruments & vents et cordes du
Réseau Sol (débutants / ler cycle), de tous édges
dans un vrai esprit de rencontres

intergénérationnelles.

C'est quand ?
2 Stages - Salle Brassens, 1 av. Anatole France,
69700 Givors

e Samedi 24 janvier de 9h30 a 12h

e Samedi 14 mars de 9H30 & 12h

Répétition générale et Concert - Salle Tissot 53
Rue Honoré Petetin - 69700 Givors

e Répétition : Samedi 28 Mars de 13h30 & 16h

e Concert: Samedi 28 mars a 17h

CRC De Glvors
Salle Brassens et Salle Tissot
a Givors
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Pastilles Sonores

Lien avec “Le wai des Ours” - Enaemble Tactus

Qu'est-ce quony fait ?

Les pastilles sonores mettent en jeu de
jeunes musiciens au contact doceuvres
graphiques originales afin de créer un
parcours sonore et visuel singulier.

Projet musical dessiné en lien avec le
spectacle “Le roi des ours” de I'Ensemble
TaCTus avec Marion Cluzel.

C'est pour qui ?
Eleves musicien.nes du Réseau SOL a
partir de 10 ans (15 max)

C'est quand ?

Samedi 17 janvier : de 10h & 13h et
de 14h & 17h : Création musicale
Dimanche 18 janvier:

de 10h & 13h - Création graphique
de 14h a 17h - Répétition générale

Mardi 20 janvier : Spectacle Salle
Gayet et Hall de La Mouche a
19h30

Cestou?
Salle Gayet - La Mouche

Et Centre Musical et Artistique (CMA)
130 av. Georges Clémenceau
69230 St Genis Laval
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La voix en mouvement
Le carps & la vaix paur mieuwx chanten

Qu'est-ce quony fait ?

Qu'est ce que la voix ? Comment libérer sa
voix ? Avec Patricia Moreirg, venez prendre
conscience de votre posture et comment
repérer et lever les « verrous vocaux ». _
Travail sur la respiration, les résonnateurs, . L~
etc, en petit groupe et en individuel, et travail [
d'un titre en commun avec harmonisation
vocale.

Travailler sa voix pour mieux sentir son corps.
Travailler son corps pour mieux ressentir sa
VOIX.

C'est pour qui ?
A partir de 16 ans, pour chanteurs et
chanteuses faux débutants et confirmés

Cest quand ?

Samedi 17 et samedi 31janvier
de 9h & 12h30 et de 13h30 &
16h30. Prévoir un repas

C'estou?
MJC de Brindas

32 Montée du Clos
69126 Brindas
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Grand orhesre des Balkans

S’initier au wéperntaire muasical des Balkans

Qu'est-ce quony fait ?

A travers un répertoire choisi et spécialement
composé pour l'occasion, approchez la musique
des Balkans par la culture, la danse mais surtout
par une pratique principalement a l'oralité.
Dans l'esprit de la musique des Balkans

Sans limite d'age.

2éme et 3eme cycle ou a partir de 6 ans de
pratique.

Cordes, vents, percussions digitales,
accordéons, guitares .

C'est quand ?

Samedi 28 février de 10h & 12h : préparation 1
Samedi 21 mars 10h & 12h : préparation 2
Samedi 25 avril de 13h30 & 16h30 : répétition
Samedi 6 juin de 13h30 & 16h30 : répétition

Samedi 13 juin & partir de 17h — Concert
Ballades en balade

Répétitions a

L' Espace Culturel Jean Salles
29 rue Chatelain

69110 Ste Foy Les Lyon

Concertlors de Ballade en balades

Samedi 13 juin, a partir de 17h
Espeace Culturel Jean Salles - Ste-Foy-Lés-Lyon

13



4 ¢

Musique Renaissance

MASTERCLASS

Qu'est-ce quon y fait ?

Aprés une heure de conférence-concert animée
par Sushaant JACCARD, venez vous essayer aux
techniques d'improvisation et d'ornementation

de la musique de la Renaissance sur un

morceau commun préparé avec vos professeurs

et votre propre répertoire (XViéme et XViiéme
siécle, possibilité d’ouverture au baroque du
XVllléme) autour d’'une masterclass !

A partir de 11 ans fin de ler cycle, Cycles Il et
lll. Groupes et ensembles de musique
ancienne acceptés.

Cestquand?
Samedi 28 février
¢ 10h30-13 h : Masterclass et Conférence-
concert
13h-14h : repas sur place
¢ 14h-15h30: Mise en application des
conseils du matin
¢ 17h: Concert gratuit

CRC GIVORS

Auditorium du CRC de Givors
3, Rue Malik Oussekine

69700 Givors

14

Concertalzh

Samedi 28 Février

" ] Auditorium du conservatoire de Givors

3, Rue Malik Oussekine
69700 Givors
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Viens chanter en anglais

Faire mieux que du yaaurt !

Qu'est-ce qu'ony fait ?
Ameélioration du phrasé et de la
prononciation pour mieux chanter en
Anglais.

Etudes de la phonétique Anglaise de
maniere ludique et comment mieux
articuler pour éviter de faire du « yaourt »,
Etude d'un chant collectif et sur un titre au
choix des participatifs.

Travail avec des « outils spécifiques »
permettant d'améliorer sa prononciation et
de comprendre ce que 'on chante.

A partir de 15 ans. Niveau d'anglais college.
12 places maximum.

C'est quand ?
Samedi 28 février de 9h30 & 12h30
Samedi 7 mars de 9h30 & 12h30

MJC de Brindas
32 Montée du Clos
69126 Brindas

Et si vous mettiezen pratique ensuite ?
Pas de représentation, mais la MJC vous
propose de venir lors d'une de ses soirées
musique karaoké en live !
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